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... investigadores Norte Americanos e
Ingleses descobriram que a opcdo por uma dieta sem
produtos de origem animal ou, pelo menos, sem implicar a morte de
animais pode ser determinada por uma herancga genética?

As escolhas alimentares envolvem uma interagdo entre os efei-
tos fisiolégicos da comida selecionada, o seu metabolismo e a sen-
sacao de paladar, todos fortemente influenciados pela genética.

ApOs a analise genética de cerca de 335 mil individuos, vegetari-
anos e nao vegetarianos, os investigadores identificaram 3 genes

significativamente associados ao vegetarianismo e 31 outros com

uma possivel influéncia nesta opcao. Varios desses genes tém fun-

cdes importantes no metabolismo dos lipidos (gorduras) e na funcao cerebral.

https://pt.euronews.com/next/2023/10/09/cientistas-descobrem-provas-de-que-ser-vegetariano-pode-estar-escrito-nos-genes
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