
 

 CURIOSIDADES 

SABIAS QUE… 

 

 

… investigadores Norte Americanos e 

Ingleses descobriram que a opção por uma dieta sem 

produtos de origem animal ou, pelo menos, sem implicar a morte de 

animais pode ser determinada por uma herança genética? 

As escolhas alimentares envolvem uma interação entre os efei-

tos fisiológicos da comida selecionada, o seu metabolismo e a sen-

sação de paladar, todos fortemente influenciados pela genética.   

Após a análise genética de cerca de 335 mil indivíduos, vegetari-

anos e não vegetarianos, os investigadores identificaram 3 genes 

significativamente associados ao vegetarianismo e 31 outros com 

uma possível influência nesta opção. Vários desses genes têm fun-

ções importantes no metabolismo dos lípidos (gorduras) e na função cerebral. 
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