
SABIAS QUE… 

 

 

... foi o tempo que o astronauta americano 

Frank Rubio permaneceu em órbita na Estação Espacial Inter-

nacional (em inglês, International Space Station – ISS). Esta foi 

a estadia em órbita mais longa de um astronauta da NASA. 

Frank Rubio foi para a ISS a 21 de 

setembro de 2022 e regressou no final de setembro de 2023.  

Durante este tempo, Rubio viajou cerca de 252 milhões de kilómetros 

e completou aproximadamente 5 960 órbitas à Terra, o equivalente a 328 

viagens de ida e volta à Lua.  

O cosmonauta russo Valeri Polyakov, já falecido, detém ainda o re-

corde mundial de missão mais longa no espaço, tendo registado 437 dias contínuos em órbita a bordo 

da estação espacial russa Mir, entre janeiro de 1994 e março de 1995. 

https://www.nasa.gov/news-release/regreso-del-astronauta-de-la-nasa-que-bati%C3%B3-r%C3%A9cords-y-sus-compa%C3%B1eros/, acedido a 29/09/2023 

 

 
 

FUN FACTS! 

https://www.nasa.gov/news-release/regreso-del-astronauta-de-la-nasa-que-bati%C3%B3-r%C3%A9cords-y-sus-compa%C3%B1eros/
https://www.nasa.gov/international-space-station/space-station-research-and-technology/iss-national-laboratory/
https://www.nasa.gov/international-space-station/space-station-research-and-technology/iss-national-laboratory/

