SABIAS QUE...

as plantas fornecem substancias nutritivas as bactérias
e estas transformam o nitrogénio do ar (N,), que as plan-
tas ndao conseguem absorver, em amoénio (NH;). Deste
modo, as plantas utilizam-no para crescer e produzir fo-
lhas, flores e frutos.

Este processo permite enriquecer o solo natural-

mente, sem recorrer a fertilizantes quimicos, e ainda
contribui para melhorar a estrutura do solo, aumentar a disponibilidade de nutrientes e ajudar na retengao
de agua, tornando o solo mais fértil e saudavel.

Os agricultores biolégicos cultivam leguminosas como feijao, ervilha ou trevo para aproveitar estes

beneficios, produzindo alimentos mais naturais e preservando o ambiente.
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