
 CURIOSIDADES 

SABIAS QUE… 

… o coração é associado às emoções desde a anti-

guidade?  

A razão para tal presume-se ser porque ao autopsiar os corpos obser-

vavam-se vários vasos sanguíneos que confluíam para o coração ou porque 

em situações emocionais, como paixão ou excitação, o coração acelera e a 

interação entre o cérebro e o coração, mediada per nervos, pode causar sen-

sações no peito durante emoções fortes. No entanto, o órgão responsável pe-

las emoções e pensamentos é o cérebro. 

Pensa-se que o símbolo        surgiu de representações do antigo Egipto, há cera de 5 mil 

anos, associadas não em exclusivo ao amor ou às emo-

ções, mas também à inteligência e à personalidade de 

cada um. Nesta altura, o símbolo tinha uma semelhança 

com o órgão bastante mais acentuada. O símbolo foi sendo estilizado e as-

sociado mais em exclusivo às emoções, ao longo dos séculos. Há também 

historiadores que associam o símbolo atual com as folhas de hera, planta 

associada à imortalidade e poder em culturas antigas.  
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