
 

 

Mês dos Afetos 

CELEBRAR A AMIZADE… 

 

As relações de amizade saudáveis são essenciais para o bem-estar emocional, mental 

e social de todos.  

No nosso Agrupamento preocupamo-nos em CELEBRAR A AMIZADE… 

É importante reconhecer e celebrar as relações significativas nas nossas vidas. Isso 

pode ser feito de várias maneiras: desde pequenos gestos de carinho e afeto até aos 

momentos mais especiais dedicados aos amigos e a todos os que nos são queridos.  

O Mês dos Afetos foi uma oportunidade para destacar a importância desses laços e 

para expressar gratidão pelas pessoas que tornam as nossas vidas mais ricas e 

significativas.  

 

Ana Alves – Coordenadora do PES 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 

 


