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Finalidade
apoiar os professores do Ensino Profissional
refletindo e dialogando sobre:

criacdo e manutencdo de um ambiente de sala de aula propicio ao ensino e a aprendizagem
estratégias para promover um bom clima de sala de aula
prevenir e gerir a indisciplina

incutir habitos de trabalho e saber estar

controlo da assiduidade e pontualidade » elementos cruciais para o sucesso dos alunos como futuros profissionais de Tl

© Equipa EQAVET



Promover um ambiente positivo e motivador.

Reduzir a indisciplina e aumentar a participacao/empenho.
Criar habitos de trabalho e saber estar.

Melhorar assiduidade e pontualidade dos alunos.

© Equipa EQAVET
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Relacao Professor-Aluno Positiva:

¢+ Conhecer os alunos: aprender os nomes dos alunos, os seus
interesses (ligados ou ndo a area de Tl), os seus pontos fortes e
fracos.

¢ Empatia e Abertura:
o Dar atencdo e demonstrar interesse pelas opinides e ddvidas
dos alunos.

o Mostrar-se acessivel e compreensivo com as dificuldades dos
alunos, criando um ambiente onde se sintam a vontade para
fazer perguntas e expressar preocupacoes.

o Usar o humor e a descontracao de forma saudavel, sem perder
a autoridade.

+ Reforgo Positivo: Elogiar o esforco, o progresso e as conquistas dos
alunos, mesmo que pequenas, incentivando a sua autoestima e
motivacao.

Promocgao de um Bom Clima
de Ensino-Aprendizagem
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Promocgao de um Bom Clima
de Ensino-Aprendizagem

Ambiente de Respeito e Confianga:

= Estabelecer, desde o inicio, regras claras, negociadas e visiveis de
comportamento:

o No inicio do ano letivo, definir com os alunos as regras de
convivéncia e trabalho em sala, garantindo que compreendem a
sua importancia e se sentem parte do processo.

o Cumprir, e fazer cumprir, as regras de forma consistente e justa.

= Respeito Mutuo: Promover o respeito entre colegas e entre alunos e \
professores, valorizando a diversidade de opinioes e backgrounds.

= Seguranca Psicoldgica: Criar um espaco onde os erros sdo vistos
como oportunidades de aprendizagem e onde o receio de falhar nao *’\
inibe a participacao.

© Equipa EQAVET



Organizacao da Sala e Rotinas

= Verificar o estado da sala (organizacao, equipamentos e higiene)

= Procurar manter a Sala limpa e organizada, e um ambiente acolhedor.

Procurar manter o espaco funcional para uso de
computadores, equipamentos, material de robotica, etc.

= Comecar sempre a aula com uma breve recapitulagdo dos
conteldos anteriores.

= Definir objetivos da aula (no quadro ou oralmente).

=  Terminar com um resumo do tipo “o que aprendemos hoje?".

Promogao de um Bom Clima
de Ensino-Aprendizagem
&




Promocgao de um Bom Clima
de Ensino-Aprendizagem

— |

Aulas Dinamicas e Relevantes

= Variacdo de Metodologias: Alternar entre exposicao teorica,
atividades praticas, trabalho em grupo, debates, apresentacdes e
projetos.

= Conexao com o Mundo Real: Relacionar constantemente os
contetdos com aplicaces praticas, casos de estudo reais e o futuro
profissional dos alunos

= Utilizagao de Tecnologia: Integrar ferramentas e recursos digitais que
sao do interesse dos alunos e que fazem parte do universo das TI.

© Equipa EQAVET



F @ premover as aprendizagens

Promocgao de um Bom Clima
de Ensino-Aprendizagem

Comunicacao Eficaz:

. V4 . . \ ”(
= Linguagem Clara e Acessivel: Explicar conceitos complexos de forma |8
simples e concisa. »

= Escuta Ativa: Estar atento as duvidas, opinioes e feedback dos alunos.
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PO, GRURENS SOOI S5 ApaNgtne Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
Recursos para o professor (em video):

"A Relagdo Professor-Aluno, com Celso Vasconcellos™ Aborda a importancia de se criar uma relacdo de afeto e respeito para além do
conhecimento técnico, melhorando a aprendizagem. https.//www.youtube.com/watch?v=MrGy_hnv5x8

" wish my teacher knew" assignment reveals kids' hardships. https.//www.youtube.com/watch?v=BgmZ45HZPss

“0 poder de acreditar que se pode ser melhor”(TED Talk de Carol Dweck): Este é o video fala sobre a importancia de ver os desafios como
oportunidades de crescimento. https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?subtitle=pt

"Como motivar alunos desinteressados com neurociéncia" do canal TEDx Talks: Sandro Ribeiro apresenta uma palestra sobre como a
neurociéncia pode ser aplicada para envolver e motivar os alunos na sala de aula. http://www.youtube.com/watch?v=DCKTUx4sF8c

“How Does Student-teacher Relationships Impact Classroom Climate? - Aspiring Teacher Guide” - Aborda a importancia da relacdo positiva
entre professores e alunos para criar um ambiente de aprendizagem eficaz. https://www.youtube.com/watch?v=zNYvV35Fb5k

"Rotina e Organizagdo na sala de aula": Um video que partilha dicas para a organizacao da sala de aula, desde a disposicdo do mobiliario até as
rotinas diarias que podem ajudar a otimizar o tempo de aprendizagem. https://www.youtube.com/watch?v=70k3xdznquk

"MELHORES DINAMICAS para sala de aula” do canal 'EduCanvas Oferece sugestdes de atividades dindmicas para tornar as aulas mais
interessantes e envolventes. http://www.youtube.com/watch?v=ugQT_jqSKdw

"Comunicacgao eficaz na escola" do canal 'Raquel Vono": Discute a importancia da comunicagdo nao-verbal, da escuta ativa e da empatia na sala
de aula. http://www.youtube.com/watch?v=xtJ4AkBSZRAWOI

"How to Build Rapport with Students" do canal 'Etacude English Teachers". Este video oferece dicas praticas para os Prefesgenes ERRe/RHMa
relacdo de confianca e colaboragao com os seus alunos. http://www.youtube.com/watch?v=tMFyJj_pH_8



https://www.youtube.com/watch?v=MrGy_hnv5x8
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
Recursos para os alunos:

"A Historia de um Ponto" do canal 'Cecilia Meireles EMEB: Uma animac3o inspiradora sobre a confianca em si mesmo e o
valor do potencial de cada um. https://www.youtube.com/watch?v=RwVflb_--5Q

“COMUNICAGAO NAO VIOLENTA: O QUE E? COMO PRATICAR?” https://www.youtube.com/watch?v=z9SMa5RTjt4

"CONVIVENCIA para criangas () Respeito, gentileza, resolugao de conflitos, responsabilidade &R" do canal 'Smile and Learn”
Uma animacao didatica que explica os conceitos de convivéncia, respeito e gentileza de forma ludica.
http://www.youtube.com/watch?v=3bQvNimKAvA

"An Unexpected Lesson in Respect" do canal 'Meir Kay: Uma pequena animagao sobre a importancia de tratar os outros com
respeito, iIndependentemente da idade. http://www.youtube.com/watch?v=ADg-YGhtng8

"Respect (1 of 3) | Social Emotional Learning for kids" do canal 'ClassDojo": Uma série de videos de aprendizagem
socioemocional para criancas, que aborda de forma simples e animada o conceito de respeito.
http://www.youtube.com/watch?v=E_|cinAftuk
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promover as aprendizagens Promocgao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
Recursos em videos para dar aos alunos:

Videos sobre Diversidade e Inclus3o:
https://www.youtube.com/watch?v=S-NrXTOTb1U&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=3ud4DdJZs2k&t=7s

“UM DOS MELHORES VIDEOS DE MOTIVAGAO PARA ESTUDANTES - Filme Mios Talentosas”

https://www.youtube.com/watch?v=7pviScUuF3U

“VOCE NUNCA MAIS FARA ISSO NA ESCOLA” - video motivacional para estudantes destaca a importancia de aproveitar ao
maximo o tempo na escola para alcangar o sucesso e realizar os sonhos. Aborda temas como compromisso, responsabilidade,

foco e dedicagdo aos estudos. Mostra como cada minuto investido na aprendizagem é crucial para o desenvolvimento pessoal
e profissional.: https://www.youtube.com/watch?v=0bbL.2MOMBvUSt=85s

“VOCE PODE SER O QUE QUIZER..” M3os Talentosas A histdria de Ben Carson https://www.youtube.com/watch?v=NvQWY_odGrs

6 passos para ficar mais inteligente. https://www.youtube.com/watch?v=xRac4HEpvbw

7 Segredos de estudo que todo aluno deveria saber. https://www.youtube.com/watch?v=iqtefDswJcU © Equipa EQAVET
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Genir ensinarepremoverasaprendizagens

Prevenc3o é a Chave:
= Aulas Bem Estruturadas:

Um plano de aula claro, com atividades bem definidas e um
ritmo adequado, minimiza os periodos de espera e de
desorganizagdo que podem levar a indisciplina.

Ocupacao Constante: Manter os alunos envolvidos em
tarefas significativas. Evitar "tempos mortos".

Proximidade e Vigilancia: Circular pela sala, monitorizar
o trabalho dos grupos e estar atento a sinais precoces
de distracao ou comportamento inadequado.

Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
Prevencgao e Controlo da Indisciplina
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Intervengao Atempada e Consistente:

Sinalizacdo Nao Verbal: Muitas vezes, um olhar, um gesto
ou a proximidade fisica e suficiente para corrigir um
comportamento.

Comunicacdo Direta e Privada: Se necessario intervir,
fazé-lo de forma calma, direta e, sempre que possivel,
privada, para evitar confrontos ou humilhacao publica.

Relembrar Regras e Consequéncias: Reafirmar as regras
acordadas e as consequéncias da sua quebra, de forma
consistente para todos os alunos.

Estratégias de Escalada: Ter um plano de escalada para a
indisciplina (ex.: aviso verbal, conversa individual, registo no
Inovar, contacto com encarregado de educacao,
encaminhamento para o Diretor de Turma/Direcao).

Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

Prevencao e Controlo da Indisciplina

)
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

Prevencao e Controlo da Indisciplina

Foco no Comportamento, nao no aluno:

Criticar o comportamento inadequado, nao a pessoa
do aluno. Separar a acao da identidade.

Explicar o impacto do comportamento na
aprendizagem e no ambiente de sala.




Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

Gestao de Conflitos:

Ensinar e mediar a resolucdo pacifica de
conflitos entre os alunos.

Promover a empatia e a compreensao das
diferentes perspetivas.

Prevencao e Controlo da Indisciplina
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

Prevencao e Controlo da Indisciplina

Recursos em video (para o professor):

Disciplina Positiva em sala de aula: hitps//rive gooole confile/e/190uii4eciZ-RADIKOMHYeg-PNnahAiew?uspesharing

7 dicas para conquistar uma turma de alunos indisciplinados: https//www.youtube.com/watch?v=2YM_MT-x1zw

Evite erros comuns: indisciplina em sala de aula // Trés dicas importantes! https://www.youtube com/watch?v=skVObISiXi4

Como Acalmar facilmente uma sala de aula hitps://www.youtube.com/watch?v=govizZUu49TU

© Equipa EQAVET
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
Prevencao e Controlo da Indisciplina

Recursos em video para os alunos
Historias e ligdes:

Faca a diferencgal Motivacional: https://www.youtube.com/watch?v=cHrrdmRuwpM

A LICAO DO BALDE FURADO QUE VAl MUDAR SUA PERSPECTIVA DE VIDA: https://www.youtube.com/watch?v=0]VARTZDMZs
A LICAO DA ARVORE (HISTORIA E REFLEXAO): https://www.youtube.com/watch?v=qEBVZCcr9s

Recursos em video para os alunos

motivadores:;

Como memorizar absolutamente tudo: hitps://www.youtube.com/watch?v=0sm3aNVS9Yc

Me dé 14 minutos e vou Destruir a Sua Procrastinagao. hitps://www.youtube.com/watch?v-KnA7pyTPKPs

Como Aprender Qualquer Coisa 10x mais Rapido (usando a ciéncia): https://www.youtube. com/watch?v=SMTPd9tALyl
Canal Youtube Reservatorio de dopamina: hitps://www.youtube.com/@reservatoriodedopamina/videos
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

Criacao de I-Iabltos de Trabalho e Saber Estar

S—

Organizacgao e Planeamento:

- Rotinas Claras: Estabelecer rotinas para o inicio e
fim da aula, entrega de trabalhos, utilizagao de
equipamentos.
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- Gestdo do Tempo: Ensinar tecnicas de gestdo do
tempo para projetos e estudos.

- Organizacao do Espaco de Trabalho: Incentivar a
arrumacao e organizagao dos postos de trabalho
no laboratario e da pasta de projetos digitais.

EQUIPA EUAVE | o
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
Criac3o de Habitos de Trabalho e Saber Estar

r

Organizacgao e Planeamento:

Procurar criar atividades diversificadas: alternar exercicios
tedricos e praticos.

Incluir pequenos projetos ou desafios para estimular a
curiosidade.

Tornar as aulas Uteis e relevantes para o curso e para a vida
real.

Usar exemplos praticos e ferramentas digitais (simulacdes,
videos, projetos).

SO EqUIPA EQAVE T



Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
Criac3o de Habitos de Trabalho e Saber Estar

Proatividade e Autonomia:

Incentivar a Pesquisa: Levar os alunos a procurar
solucdes e informacoes por si proprios antes de pedir
ajuda.

Responsabilidade Individual: Atribuir tarefas que
exijam responsabilidade individual e fomentar a
entrega atempada.

Autoavaliacdo: Promover a reflexdo sobre o proprio
desempenho e identificar areas de melhoria.
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
Criac3o de Habitos de Trabalho e Saber Estar

Trabalho em Equipa e Colaboracao:

Projetos de Grupo: Fomentar o trabalho em equipa,
definindo papéis e responsabilidades claras.

Comunicagao __ Profissional: Ensinar a comunicar
eficazmente em ambiente de grupo, a dar e receber

feedback construtivo.

Ferramentas Colaborativas: Utilizar ferramentas de gestao
de projetos (ex., Trello, padlet, etc) e controlo de versoes
(Git/GitHub) para simular o ambiente de trabalho emTI.

© Equipa EQAVET



Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

Postura Profissional (Saber Estar):

Comunica¢do Formal e Informal: Distinguir e praticar o uso
adequado da linguagem em diferentes contextos
(apresentacoes, emails profissionais, conversas informais).

Etiqueta Digital: Abordar a netiqueta, seguranca online e
privacidade.

Resiliéncia e Adaptagdo: Preparar os alunos para os desafios
e a rapida mudanca no setor de Tl, incutindo a capacidade de
adaptacao e persisténcia perante dificuldades.

Atitude de Resolucao de Problemas: Ensinar a abordar os
problemas de forma logica e sistematica.

Criagé de Habitos de Trabalho e Saber Estar
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

. Criac3o de Habitos de Trabalho e Saber Estar
Recursos em video:

Habitos de trabalho e rotina de estudos

- Animacao Orientacdo Estudos: Este video aborda a importancia de se organizar para estudar, eliminando distragdes e criando
um ambiente propicio para a aprendizagem. Ele ensina a estabelecer prioridades e a gerir o tempo para ter um bom
desempenho nos estudos. https.//www.youtube.com/watch?v=mOpLméFI6pA

- ROTINAS DIARIAS PARA CRIANGAS: Embora focado em rotinas didrias em geral, este video animado mostra a |mportanc:|a da

organizacdo e da responsabilidade, incluindo a realizaco de atividades da escola. E étimo para os alunos mais novos.
https://www.youtube.com/watch?v=IKgJOJh7ru4

- Ana no colégio - A rotina da escola: Este video descreve a rotina escolar de uma forma cativante, abordando temas como a
importancia do café da manh3, o trabalho em equipa e a gestio do tempo de estudo e de lazer.
https://www.youtube.com/watch?v=yt-EO_MRBCM
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
4
Recursos em video: Criag3o de Habitos de Trabalho e Saber Estar

Comportamento e respeito em sala de aula

- Como Se Comportar na Escola: Esta animacao conta a historia de um menino que ndo sabia comportar-se na
escola e aprende a importancia de ter boas maneiras, respeito pelos colegas e professores. Aborda de forma
direta a importancia de se portar bem em sala de aula. https://www.youtube.com/watch?v=lazcyPArmmY

- Comportamento: Aprenda a se comportar em diferentes situagdes: O video explica que o comportamento deve ser
adequado a cada ambiente, seja em casa, na escola ou hum museu. E uma boa ferramenta para mostrar aos
alunos a importancia de entender e seguir as regras de cada local. https://www.youtube.com/watch?v=TN7AhD-hS-4

- Turma da Mdnica - Respeito e Tolerancia: Uma animacao da Turma da Monica que enfatiza que todos somos
diferentes, mas que o respeito e a tolerancia sao fundamentais para a convivéncia, criando um ambiente escolar
mais feliz e unido. https://www.youtube.com/watch?v=sDWQ-QuSXXQ

Canal Youtube “Simples Assim;

e https//www.youtube.com/watch?v=K_4YvPJ2JKA * https://www.youtube.com/watch?v=7gPeZDwnthc
e https//www.youtube.com/watch?v=iX22qqsJcHA * https://www.youtube.com/watch?v=YX7-u3o0SVIY
* https://www.youtube.com/watch?v=k4GizozVQcE * https://www.youtube.com/watch?v=Aj9IRUserpw

© Equipa EQAVET


https://www.youtube.com/watch?v=1azcyPArmmY
https://www.youtube.com/watch?v=TN7AhD-hS-4
https://www.youtube.com/watch?v=sDWQ-QuSXXQ
https://www.youtube.com/watch?v=K_4YvPJ2JKA
https://www.youtube.com/watch?v=jX22ggsJcHA
https://www.youtube.com/watch?v=k4GizozVQcE
https://www.youtube.com/watch?v=7gPeZDwnthc
https://www.youtube.com/watch?v=YX7-u3oSVIY
https://www.youtube.com/watch?v=Aj9lRUserpw

Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

Controlo da Assiduidade e Pontualidade

Registo Sistematico:

Inovar: Assegurar o registo diario e
rigoroso da assiduidade e pontualidade.
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Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

Comunicacao e Sensibilizagao: Controlo da Assiduidade e Pontualidade

Enfatizar a Importancia: Explicar aos alunos e EE a importancia da
assiduidade e pontualidade para o sucesso escolar e, futuramente,
profissional (simulando o ambiente de uma empresa).

Consequéncias Claras: Informar claramente sobre as consequéncias das
faltas (ex.: Ndo conclusdo do madulo, impacto nas avaliagdes).

Comunicagcao com Encarregados de Educagao: Manter os EE informados
sobre a assiduidade e pontualidade dos seus educandos.

Fomentar a autoavaliagao e a reflexao: incentivar os alunos a avaliarem o
seu proprio progresso e a identificarem areas a melhorar.

Promover a partilha de dlvidas e ideias por parte dos alunos.

Corrigir erros de forma construtiva, explicando, sempre, como melhorar.
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Monitori zaggo e Intervengéo: Controlo da Assiduidade e Pontualidade

Identificagdo Precoce: Estar atento a padroes de faltas ou atrasos e intervir precocemente. (sinalizar quem tem 3
faltas consecutivas 8 mesma disciplina ou 5 a varias)

Intervir rapidamente, mas com calma e respeito.

Dialogo Individual: Conversar com os alunos que apresentam problemas de assiduidade/pontualidade para tentar
compreender as causas e procurar solugoes (em articulagcao com o Diretor de Turma e outros servigos da escola).
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Monitori zaggo e Intervengéo: Controlo da Assiduidade e Pontualidade

Articulacdo com a Diregao de Turma: Comunicar regularmente com o DT sobre a assiduidade dos alunos,
especialmente nos casos problematicos.

Aplicar consequéncias proporcionadas e consistentes (ex. perda de tempo de intervalo, registo na
caderneta/inovar ou documento proprio, aviso aos encarregados de educacio).

Nao esquecer, nunca, de reforcar os comportamentos adequados (“Gosto da forma como..”) em vez de focar,
apenas, no negativo.
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Recursos em video para os alunos:

“Pontualidade” : Pode ser usado para sensibilizagao (4.2) ou comunicagao com alunos, mostrando porque a pontualidade importa.
https://www.youtube.com/watch?v=qlFfyXljFrQ
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Recursos em video sobre o Inovar:

"INOVAR - Registar sumarios* (mostra aos docentes o passo a passo para registar os sumarios e as faltas dos alunos na
plataforma): https://www.youtube.com/watch?v=L3ifPpXqéRs

Canal do YouTube "Inovar Sistemas de Informagdo“, com varios videos sobre as funcionalidades do software, como "Estatistica
de faltas" e "Tratamento de pedidos de justificagao de faltas". https://www.youtube.com/channel/UCwabSRfvVIbncL G3haczpJQ

"inovar alunos - Estatistica de faltas": demonstra como consultar e trabalhar com a informac3o de faltas dos alunos,
apresentada em graficos e tabelas. https://www.youtube.com/watch?v=HIBTrhbKSzc

"inovar alunos - Avaliagdes de fim de periodo" (7m 20s): Demonstra como os professores podem langar as propostas de
avaliacdo na plataforma no final de cada periodo. https://www.youtube.com/watch?v=sK-eQcQ_u_Y
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Manual de boas praticas
Gerir, ensinar e pramover as aprendizagens N
Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem
- . Articulacao e Colaboracao Docente
Alinhamento Transversal: & &

A assiduidade, pontualidade, habitos de trabalho e saber estar devem ser promovidos e cobrados de forma
consistente por todos os professores do curso.

Utilizar as reunides existentes para partilhar boas praticas e alinhar abordagens a gestdo de turma e ao
comportamento.

ENDANCE &
AT RCTUALITY ,
INITIATIVES
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Articulacao e Colaboragao Docente

EDUCATION

YOEMY OUE
iﬁh"l‘Sl YCA‘Y

EANC Comunicar, entre os docentes do
‘ CT, sobre os alunos com

’,

dificuldades especificas ou
comportamentos que merecam
atencao.
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Modelo a Seguir

Os proprios professores devem ser um
exemplo de pontualidade, assiduidade,
organizacao e postura profissional.

Promocao de um Bom Clima de Ensino-Aprendizagem

Articulacao e Colaboragao Docente

" | 100% ATTENDANCE

B /
\\ ALWAYS HERE! WP PP PP PROFESSIONAL
\\ j POSTURE
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EVERYTHING IN
ITS PLACE!
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Consideracoes finais

Um clima de ensino-aprendizagem positivo e a gestao eficaz do comportamento sao pilares para o sucesso
dos alunos, assim, ao implementar estas praticas, ndo so facilitaremos a aquisicdo de conhecimentos e o
desenvolvimento de competéncias, mas também contribuiremos, decisivamente, para a formacdo de
profissionais competentes, responsaveis, éticos e com as skills necessarias para o sucesso no mercado de

trabalho.

GARANTIA DA OUALIDADE

EMeaminoe ! / NA EDUCAGAO E FORMACAO PROFISSIONAL
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