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GABINETE DE MEDIACAO E ORIENTACAO ESCOLAR Ano letivo 2021/2022

Gabinete de Mediagao e Orientagao Escolar

Relatoério final

A equipa do Gabinete de Mediac¢do e Orientagdo Escolar (GMOE), composto por uma técnica de educagao social,
dois psicélogos (um em hordrio completo e outro em meio hordrio) e uma técnica de servigo social, desenvolveu
atuagdes em grupo turma, em pequeno grupo e individualmente. Neste ano letivo, integracdo na equipa de dois
alunos a realizar estdgios curriculares, o Tiago Lopes, na drea da Psicologia da Educacdo, da Universidade Catélica
Portuguesa, sob a orientacdo da psicéloga do GMOE, e a Daniela Reis, na drea da Mediacdo Intercultural, da
Universidade do Minho, este numa articulagdo do Agrupamento de Escolas com a Adolescere — Associagdo de Apoio
a Crianca e Adolescente, sob a orientacdo da psicéloga e técnica de educagdo do GMOE.

No que se refere a atuacdo desenvolvida pela técnica de educacdo social, no ambito do Programa de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario (PDPSC), em grupo turma foram dinamizadas sessGes com 11
turmas do 12 ciclo (202 alunos), 10 turmas do 22 ciclo (202 alunos), 11 turmas do 32 ciclo (239 alunos) e 2 turmas
do ensino secundario (54 alunos); individuais ou, maioritariamente e desejavelmente, em pequeno grupo, 1 aluno
do 12 ciclo, 23 alunos do 29 ciclo, 10 alunos do 32 ciclo e 1 aluno do ensino secunddrio, num total de 35 alunos. De
referir que o nimero de sessdes foi variavel, tendo em consideracdo a avaliacdo de diagndstico/necessidades
efetuada e intencdo da intervencao.

De salientar, pela mesma técnica, a dinamizacdo de recreios nas escolas do 12 ciclo, particularmente, no Centro
Escolar de Gondizalves, no Centro Escolar de Maximinos, na EB1 de Gandra e na EB1/Jl de Estrada, num total de
372 alunos.

No que concerne a intervengdo em sessoes individuais, no ambito da psicologia foram acompanhados um total de
183 alunos, especificamente, 6 alunos do pré-escolar, 38 alunos do 12 ciclo, 37 alunos do 22 ciclo, 76 alunos do 32
ciclo e 26 alunos do ensino secundario; no dominio do servico social, um total de 131 alunos, distintamente, 7
alunos do pré-escolar, 31 alunos do 12 ciclo, 40 alunos do 22 ciclo, 45 alunos do 32 ciclo e 8 alunos do ensino
secundario.

De referir, 44 alunos com medidas de promogao e protec¢do, especificamente, 21 alunos acompanhados pela
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) e 23 alunos acompanhados por técnicos/as da Equipa
Multidisciplinar de Assessoria aos Tribunais (EMAT); e 6 alunos com medida tutelar educadita, acompanhados por
técnicos/as da Direcdo Geral de Reinser¢do Social (DGRS). Articulagdo e colaboragio periddica pela técnica de
servico social do GMOE.

No ambito da parceria com o Projeto B!Equal E8G, numa unido de sinergias, uma atuacao regular e concertada,
com a determinacdo de estratégias de apoio, suporte e de intervencdo, foram acompanhados 40 alunos de etnia

cigana.
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Em suma, foram alvo de intervencdo pelos técnicos do GMOE, em pequeno grupo ou individualmente, um total de

350 alunos, de entre os quais, 16 alunos alvo das trés especialidades, educacao social, psicologia e servico social, e
32 alunos alvo da psicologia e servico social. De entre os 350 alunos apoiados diretamente, tiveram aproveitamento
55 alunos do 12 ciclo, 30 com sucesso pleno; 74 alunos do 29 ciclo, 43 com sucesso pleno; 93 do 32 ciclo, 29 com
sucesso pleno; e 19 do ensino secunddrio, 12 com sucesso pleno.

Respetivamente ao acompanhamento realizado com os encarregados de educac¢do/familias, no dmbito do
Programa Parental “Pais + Presentes”, dinamizado pela técnica de educacdo social em articulacdo direta com o
Projeto +Atitude, estiveram envolvidos 91 encarregados de educacdo, em acompanhamento individual pela
psicologia, 68 encarregados de educacdo/familias, e pela atuacdo do servico social, 84 encarregados de
educac¢do/familias, num total de 243 encarregados de educagdo/familias. De entres estes, 72 foram alvo das trés
especialidades técnicas.

De salientar que 52 alunos/familias sdo acompanhados pelas Equipas de Rendimento Social de Reinser¢do (RSI),
com protocolo com a Segurancga Social (Equipas de RSI do Colégio Sdo Caetano e do Centro Social e Cultural de
Santo Adrido). Articulacdo e cooperacdo regular pela técnica de servico social do GMOE.

Dinamizado o Projeto de Avaliacdo da Prontiddo Escolar em duas fases distintas do ano letivo, pelos psicélogos do
GMOE, a primeira fase, no inicio do ano letivo, com as turmas do 12 ano de escolaridade, e no inicio do terceiro
periodo letivo com as turmas do pré-escolar, dos alunos com 5/6 anos, que iniciardo o percurso escolar no proximo
ano letivo, 2022/2023; e o Projeto de Avaliacdo de Compreensdo Leitora com as turmas do 52 e 72 ano de
escolaridade no inicio do ano letivo. A implementac¢do destes Projetos visou a caracterizagao do perfil dos alunos,
com vista a criagdo, em articulagao com o Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas e com todos os agentes educativos
diretamente envolvidos (educadoras do pré-escolar, docentes do 12 ciclo, docentes de Portugués e Diretores de
Turma do 29 ciclo, docentes de Portugués do 32 ciclo, PAT de Portugués — 92 ano, Oficinas de Portugués — 72 e 82
anos e Subcoordenadora de Portugués do 32 ciclo e do ensino secunddrio) de respostas o mais adequadas possiveis
as caracteristicas e necessidades identificadas em cada um dos alunos/turmas. Tido em consideragdo o Plano de
Recuperacdo de Aprendizagens (PRA). Apresentacdo dos resultados, reflexdo, debate e determinacdo de
estratégias de intervencgao; partilha de manuais de apoio, suporte; e consultadoria por parte dos psicélogos durante
o ano letivo, sempre que solicitado. Especificamente, a primeira fase do Projeto, com o objetivo geral de apoiar na
organizacao e disponibilizacdo de recursos de apoio para os alunos identificados com maiores fragilidades, e a
segunda fase, ponto de partida, preparag¢do do préximo ano letivo. Compromisso de presenca dos psicélogos nas
reunides de articulagao entre o pré-escolar e o 19 ciclo, e realiza¢do da referida Avaliagdo aos alunos novos que
integrardo o 12 ano de escolaridade no Agrupamento de Escolas, no inicio do ano letivo 2022/2023.

No que se refere as atividades referentes as sessdes de sensibilizacgdo com os alunos, foram desenvolvidas pelo
GMOE, em articulagdo com o Programa de Educagdo para a Saude (PES) e em colaboragdo direta com o Projeto
“Prevenir para nao remediar”, Projeto da Universidade do Minho sob a coordenacdo da Dra. Carolina Couto e da

Dra. Eduarda Gomes, tendo em consideracdo temas especificos, determinados apds auscultacdo de grupo de
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alunos, com as turmas do 52 e do 62 ano de escolaridade, sessdes no dominio do “Bullying e Ciberbullying”, com as

turmas do 72 e 82 anos de escolaridade, sessGes subordinadas ao tema das “Desigualdades de género” e com as
turmas do 92 ano de escolaridade e ensino secundario, sessdes na area da “Saude Mental”. De reforcar muito
positivamente a cooperacdo com as coordenadoras dos diretores de turma, diretores de turma e professores das
disciplinas onde se realizaram as sessdes. Contactos e reunides regulares da psicéloga do GMOE com as
coordenadoras do Projeto “Prevenir para ndao remediar”. De salientar a exceléncia do trabalho desenvolvido, que
se pretende manter no préximo ano letivo.

De salientar que em articulagdo e colaboragdo com a Universidade Catdlica Portuguesa, especificamente, no ambito
da unidade curricular de Interveng¢do Psicoeducativa em Problemas Emergentes, orientada pelo Professor Paulo
Dias, foram realizadas duas interven¢des em grupo turma, de 100 minutos, por dois grupos de alunos estagiarios
do mestrado curricular de Psicologia, um da drea da Psicologia Clinica e da Sadde intitulada “Inclusivamente”, tendo
como principal objetivo a atuacdo com alunos com estatuto de refugiados vindos, particularmente, da Ucrania, e
outro da area da Psicologia da Educacdo, subordinada ao tema “Dependéncia do telemdvel”, com a turma 4 e com
aturma 2, do 72 ano de escolaridade, respetivamente. Articulacdo e colaboracdo ativa das diretoras de turma e, no
que se refere ao 724, das professoras da disciplina de Portugués Lingua Ndo Materna (PLNM). Monitorizacdo e
orientacdo pela psicdloga do GMOE. Realizacdo de reunides com o Professor responsdvel pela unidade curricular,
da Universidade Catdlica Portuguesa, e com os alunos. De referir que a atuacdo do grupo/par de alunas estagiarias
do mestrado curricular em Psicologia da Educacdo se encontrou integrado no plano de pré-estdgio destas alunas
neste Agrupamento de Escolas, ponto de partida para o estdgio curricular a desenvolver no préximo ano letivo,
2022/2023, sob a orientagdo da psicéloga do GMOE.

No que concerne ao processo de orientagdo vocacional com as turma do 92 ano de escolaridade, decorreu no
segundo e terceiro periodo letivos, de janeiro a julho de 2022, num total de cinco sessGes em grupo turma,
previamente acordadas no inicio do ano letivo, para dinamizagdo em horério escolar, e sessdo/sessGes,
maioritariamente, individuais com os alunos, em horario determinado com os mesmos, e respetivos encarregados
de educacdo, se considerado, para a apresentacdo dos resultados, com vista a determinagdo de uma tomada
decisdo vocacional o mais informada e consciente possivel. Especificamente, foram dinamizadas durante o segundo
periodo letivo trés sessdes, a sessdo um referente a apresentacao, partilha, reflexdo e debate sobre os “(Per)Cursos
apods o0 92 ano” e as sessoes dois e trés, respetivamente, “Quem sou eu”, com o preenchimento de uma ficha de
caracterizacdo pessoal, e “Identificar os interesses e preferéncias profissionais”, com o preenchimento do
questionario de Interesses e Preferéncias Profissionais — Edicdo Revista (IPP-R), de Maria Victoria Cruz, e no terceiro
periodo letivo foram efetuadas as sessGes 4 e 5, “Determinar o perfil de aptidGes”, com a realiza¢cdo da Bateria de
Provas de Raciocinio (BPR), de Leandro S. Almeida e Gina Lemos. Articulagdo e colaboragdo com os diretores de
turma ao longo de todo o processo. De referir que foram criados classrooms, através dos quais foram partilhadas

mensagens/informacdes, e publicados os materiais apresentados nas sessdes.
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No final do processo realizado, dinamizacdo da atividade “92 ano, e agora?”, efetuada na Escola Secundaria de

Maximinos, com a participacao de todos os alunos do 92 ano de escolaridade do Agrupamento de Escolas, com
vista a promocao de um momento de convivio entre todos os alunos e agentes educativos, com a apresentacao da
oferta educativa e formativa 2022/2025 e compromissos por parte do Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas, e a
apresentacdo de projetos e de atividades varias, de forma dindmica e de convite a participacdo ativa.

De salientar que no ambito das atividades do Servico de Psicologia e Orientacdo e Equipa de Comunicacdo e Imagem
foram realizados “Dias Abertos”, com o objetivo de dar a conhecer as novas instalacdes da Escola Secundaria de
Maximinos, o ambiente de escola, atividades e projetos, e oferta educativa e formativa para o ano letivo 2022/2023,
tendo sido convidadas as turmas do 92 ano de escolaridade de Agrupamentos de Escolares, maioritariamente, da
area circundante do nosso Agrupamento, especificamente, Agrupamentos de Escolas de Cabreiros, de Dr. Francisco
Sanches, de Mosteiro e Cdvado, de Real e de Trigal de Santa Maria. De entre os quais, recebemos alunos, por
participacdo voluntaria, do Agrupamento de Escolas de Trigal de Santa Maria, e as sete turmas do Agrupamento de
Escolas de Real, atividade assumida por este Agrupamento como uma visita de estudo.

Presenca da psicdloga e da técnica de educacdo social do GMOE, e alunos do ensino profissional, nas Mostras
Educativas e Formativas dos Agrupamentos de Escolas de Mosteiro e Cavado, Celeirds, Francisco Sanches, André
Soares e Braga Oeste. Participacdo pela educadora social na Mostra de Educacdo, Formacao e Emprego, “Qualifica-
te Braga22”, realizada pelo Municipio de Braga.

Foram realizados processos de desenvolvimento vocacional, com a elaboracdo de um plano vocacional, com
especificacdo de objetivos/metas a curto, médio e longo prazo, com os alunos do ensino secundario, em sessdes
individuais, num total de 12 alunos. Identificacdo de provas de ingresso (inscricdo nos exames), exploragdo de
instituicbes de ensino superior com curso/s de interesse vocacional, médias/notas de candidatura, com recurso a
diferentes materiais e sites para o efeito. Determinacdo da média interna (simulacdo).

Foram realizadas sessdes de orientagdo vocacional com os alunos do 292 e 32 ciclos identificados e/ou que
manifestaram interesse em dar continuidade ao seu percurso escolar através de uma via mais profissionalizante,
nomeadamente, a integracdo num Curso de Educagdo e Formacdo (CEF), num total de 10 alunos. Suporte na

realizacdo das devidas pré-inscricdes nos CEF de interesse vocacional.

Propostas para o ano letivo 2022/2023:

- Programa de Promocdo de Saude Mental, a realizar e dinamizar em articulagdo e cooperagdo com a enfermeira
de saude escolar;

- Programa “10¢2 ano, e agora?” /Programa “Secundario, e agora?”, a desenvolver e a implementar pela técnica de
educacdo social e pelos psicélogos do GMOE em articulagdo com os diretores de turma das turmas do ensino
secunddrio. Considerar necessidades especificas de cada um dos anos escolares, 102, 112 e 122 anos, tendo em
consideracdo a preparacdo para a integracdo no ensino superior e/ou no mercado de trabalho. Articulagdo e

colaboracdo direta com o Projeto MakeBraga CLDS4G, coordenado e dinamizado pela Caritas Arquidiocesana de
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Braga, pelo Centro Cultural e Social de Santo Adrido e pela Santa Casa de Misericérdia de Braga, correspondendo a

quarta geracao de Contratos Locais de Desenvolvimento Social;
“Semana da Empatia”, a realizar em outubro/novembro de 2022, sob a responsabilidade do GMOE,

particularmente, da técnica de educacao social, envolvendo toda a comunidade educativa.

Braga, julho de 2022.
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