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MUNICIPIO DE BRAGA

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Semana de 4 a 8 de Dezembro de 2023 U'N\“SMELF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de cenoura e couve branca 96 | 246 | 143 2,5 03 0,5 157,7
. C icad
Normal esparguete a bolonhesa (carne de vaca) @ | 304 303 | 27 | 131 | 33 04 | 3630
Vegetariana bolonhesa de soja com massa esparguete <%‘°tlef,“t: S‘)’J'ay 250 | 41,3 | 67 19,5 2,7 0,2 443,5
sulfitos);
Salada/Legumes |alface, milho e tomate Esparguete 3,7 12,4 2,9 1,0 0,0 0,3 72,4
, (gluten); Soja;
Sobremesa fruta da época P30 (gliten) 1,2 16,7 | 16,5 0,5 0,1 0,0 75,6
P3o pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de brdcolos e couve flor 15,3 | 259 | 149 3,1 0,3 0,4 191,7
Normal escamudo no forno com arroz de cenoura 26,4 | 347 | 2,9 7,9 1,2 0,5 318,9
) legumes gratinados (pimento e cogumelos) com ervilhas | Escamudo;
Vegetariana Cogumelos 16,1 50,5 7,2 8,9 1,4 0,4 350,1
e arroz de cenoura (sulfitos); Pio
Salada/Legumes  [brdcolos, cenoura e feijdo verde cozidos (gliten) 36 | 64 | 53 0,6 0,1 0,1 44,9
- - 1,2/ 16,7/ 16,5/ 0,5/ 0,1/ 0,0/ 75,6/
Sobremesa fruta da época/fruta cozida o5 | 1m0 | 150 05 0.0 0.0 Pe
pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
de abdbora e massinhas 52 | 27,9 | 10,3 1,6 0,1 0,4 146,7
bife de frango grelhado e massa espiral 32,9 | 318 | 06 8,6 1,4 0,4 336,8
. . . o~ . A Massinhas
m iciliana (m iral, gr i lho fran p
Vegetariana assa siciliana (massa espiral, gréo de bico, alho francés (gliten); Massa | 18,0 | 68,3 7,0 10,7 1,4 0,2 4432
e tomate) espiral
- (gluten); Pao
Salada/Legumes |alface, couve roxa e milho (gluten) 50 | 13,8 | 38 0,8 0,0 03 81,4
Sobremesa fruta da época 1,2 16,7 | 16,5 0,5 0,1 0,0 75,6
Péo pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo branco e espinafres 69 | 230 | 87 2,0 0,3 0,8 137,6
Normal filetes de pescada panados no forno com arroz branco 27,1 | 446 | 06 9,2 1,3 0,5 375,6
Filetes panados
. e oy (pescada,
Vegetariana salada de 3 feijdes com arroz branco aliten. ove) |_192 | 691 | 19 8,3 12 0,2 4341
Salada/Legumes [ervilha, cenoura e feijdo verde Pao (gliten) | 51 | 99 | 55 0,5 0,1 0,1 64,0
Sobremesa fruta da época 1,2 16,7 | 16,5 0,5 0,1 0,0 75,6
P3o pao de mistura 4,1 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4

Sexta-Feira

Sopa

Vegetariana
Salada/Legumes

Sobremesa

Feriado

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agulcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fung&o da capitagdo prevista para cada dose individual.

MNossa Senhorada Conceigao foi considerada Padroeira de Portugal, a partir do
reinado de D. Jodo IV, com o nome de Nossa Senhorada Conceigdo de Vila Vigosa,

a25 de Margo de 1646.

Santudriode

VilaVigosa

Nossa Senhora da Conceigdo
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MUNICIPIO DE BRAGA ‘Eém,
Semana de 11 a 15 de Dezembro de 2023 UNISELF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa creme de abdbora e feijdo verde 33 | 180 | 75 13 02 0,4 9,7
B Normal calamares no forno com arroz de cenoura Calamares 95 | 628 | 3,0 20,2 1,1 0,3 474,3
£ N ta, gluten);
@ hamburguer de espinafres no forno com arroz de {pota,
ol Vegetariana g P Hambirguerde| 203 | 103,2 | 2,9 21,2 1,1 0,3 490,1
-] cenoura espinafres
g (gluten, ovo,
& Salada/Legumes |alface, couve roxa e tomate leite, aipo); | 1 64 | 59 0,4 0,0 0,1 43,9
Sobremesa fruta da época Péo (gliiten) 12 | 167 | 165 0,5 0,1 0,0 75,6
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de feijdo vermelho e couve lombarda 70| 285 | 131 1,9 0,1 0,5 158,1
S Normal massa de aves (frango e peru) 246 | 303 | 2,7 | 187 41 0.4 3913
E Vegetariana massa de feijdo branco e brécolos Massa (gliten); | 224 | 524 | 5.1 9,3 1,4 0,3 388,1
B salada/Legumes |alface, couve em juliana e milho Profelten) |54 | 122 | 26 | 10 | 00 03 | 74
= 7
Sobremesa fruta da época 1,2 | 167 | 165 0,5 0,1 0,0 75,6
P3o pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa de brécolos 66 | 153 | 53 2,3 04 03 108,0
o Normal saladinha de salmé&o com feijdo frade e arroz branco 252 | 350 | 07 | 358 | 65 03 566,8
D
w s . bps
2l Vegetariana saladinha de arroz com feijdo frade Sa:rg"lZfér:’)“ 28 | 844 | 30 | 83 | 15 03 | 5086
§ Salada/Legumes |alface, milho e beterraba 47 | 156 | 6,1 08 0,0 0,5 87,8
4 1,2/ 16,7/ 16,5/ 0,5/ 0,1/ 0,0/ 75,6/
Sobremesa frUta da epoca/frUta assada 0.3 21.4 21.4 0.8 0.2 0.0 91.0
Pao pdo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,1 121,4
de macedodnia de legumes ( ervilha, cenoura e feijdo
Sopa 5,2 23,0 10,8 1,9 0,2 0,4 129,0
verde)
| Normal perna de frango estufada com massa esparguete 32,9 | 31,8 | 06 8,6 1,4 0,4 336,8
D
T . ~ . . Massa (gluten);
g Vegetariana grdo de bico estufado com pimento e massa esparguete | ol cigen) | 153 | B9 | 36 10,8 1,4 0,1 358,0
5
S8 salada/Legumes |alface, beterraba e cenoura 37 | 87 | 85 0,2 0,0 0,4 50,4
Sobremesa fruta da época 1,2 16,7 | 16,5 0,5 0,1 0,0 75,6
Pio pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4
Sopa creme de alho francés com couve flor 81 | 240 | 129 1,6 0,2 0,5 141,5
Bacalhau;
c Normal bacalhau com molho branco no forno e batata Motho branco | 316 | 421 | 83 9,9 2,3 0,6 389,3
K Vegetariana seitan no forno com batata (gluten, leite); | 18,7 | 25,3 1,7 8,3 1,3 0,2 256,1
© " Seitan (glten,
-f[Salada/Legumes |alface, pimento e cenoura soja); Leite 30 | 48 | 45 0,5 0,1 0,1 34,6
L 2 . creme (leite); [ 12/ [ 16,7/ | 16,5/ 0,5/ 0,1/ 0,0/ 75,6/
Sobremesa fruta da epoca/lelte creme Pao (gluten) 8.1 49.2 12.8 2.6 1.2 0.1 256.2
Pio pao de mistura 41 | 242 | 09 0,6 0,1 0,1 121,4

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

A UNICEF (*) é um 6rgéo da Organizagado das Nagoes Unidas (ONU), que
tem como objetivo fomentar a defesa dos direitos das criancase
contribuir para o seu desenvolvimento.

Rege-se pela Convencdo dos Direitos da Crianga, lutando por um mundo
melhor para as criangas, que s3o o futuro da humanidade.

para cada crianca




