is
l . REPUBLICA [}
PRI 50
EDUCACKD { ]
[}

stEtaiy % - 28 e
L 0 Agrupamento de Escolas de Maximinos §:: 'T'/ e

Maximinos

GRUPO DE RECRUTAMENTO 620 - EDUCACAO FisicA Ano letivo 2023/2024

BASQUETEBOL 3X3

TORNEIO INTER TURMAS

REGULAMENTO DO TORNEIO

1. O torneio de basquetebol sera realizado no Pavilhdo de Maximinos.
2. Cada TURMA podera inscrever no torneio um maximo de 3 equipas do género feminino e 3 do
género masculino. No caso de haver uma turma que nao faga inscricao de uma equipa feminina, a equipa
masculina poderad incluir meninas, mas competira no torneio masculino. Cada equipa tera que inscrever
no minimo 3 e no maximo 4 jogadores.

3. As equipas tém que comparecer a hora do jogo, com pelo menos trés jogadores. A tolerancia é de

cinco minutos. Se uma das equipas ndo comparecer dentro deste prazo é-lhe averbada derrota (21-0).

4. O capitao(a) de cada equipa fara a gestdo dos seus jogadores.
5. A organizacdo fornece a uma das equipas coletes para se diferenciar da equipa adversaria.
6. A competigdo sera disputada por anos de escolaridade, nos géneros masculino e feminino. O

sistema de competicdo dependerd do nimero de equipas inscritas

7. Classificagdo ordenada por: Vitdria: 3 pontos; Derrota: 1 ponto; Falta de comparéncia: 0 pontos
(se ndo houver uma justificacdo valida, a equipa podera ser desclassificada)

8. O critério da classificagdo em grupos no caso de duas equipas empatadas, define-se tendo em

conta os critérios seguintes:
12 Maior nimero de vitdrias (ou racio de vitérias no caso de nimero desigual de jogos).
292 Confronto direto (considerado apenas a vitéria/derrota).
32 Média de pontos convertidos (sem considerar as vitdrias por desisténcia/desqualificacdo).

9. Os casos omissos no presente regulamento serao resolvidos pela organizagao.
10. Os alunos devem fazer um estudo prévio das regras do jogo (incluindo alguns gestos de
arbitragem) Podem e devem esclarecer as suas duvidas com os professores de Educacdo Fisica, antes do

inicio do Torneio
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GRUPO DE RECRUTAMENTO 620 - EDUCACAO FisicA

REGRAS DO JOGO 3X3

Jogos de 10 minutos, ou assim que uma equipa atingir os 21 pontos.
Jogo decorre em Meio campo oficial (15m largura x 11m comprimento);
Aplicam-se as regras oficiais, excluindo as regras dos 24 seg., 8 seg. e 3 seg.

A posse de bola inicial é definida por moeda ao ar;

Os cestos convertidos valem 1 ou 2 pontos (quando fora do “arco”, 6.75m);

As faltas no ato lancamento, 1 lance livre ou 2 lances livres (fora do “arco”);
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As faltas no ato de lancamento com cesto convertido, 1 lance livre;

8. A seguir a cesto convertido, a equipa que ataca recolhe a bola debaixo do cesto e deve retomar o
jogo a driblar ou passar para tras do “arco”;

9. A seguir a ressalto ofensivo a equipa ndo tem de sair do “arco”;

10. A seguir a ressalto defensivo, a equipa deve sair do “arco” para recomegar a jogar;

11. A seguir a desarme de langcamento ou roubo de bola, a equipa deve sair do “arco” para recomecar

a jogar;
12. Considera-se estar fora do “arco” quando nenhuma das partes do corpo toca a linha limite;
13. Quando bola presa, a bola fica em posse da equipa que defende;

14. As substituicGes fazem-se nos tempos mortos ou antes de LL. O jogador tem que esperar fora e
tocar no jogador que vai substituir;

15. Ndo ha limite de substituicbes. A responsabilidade das substituicdes pertence ao capitdo (d) da
equipa.

16. As substituicOes fazem-se pela linha de meio-campo, linha paralela a tabela.

17. Um jogador é desqualificado se praticar atos violentos, tanto verbal como fisicamente, ou se

cometer falta antidesportiva e fica ainda sujeito a ser excluido do evento pela organizacao;

O Grupo de educagdo Fisica
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