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BASQUETEBOL 3X3 

TORNEIO INTER TURMAS 

REGULAMENTO DO TORNEIO 

1. O torneio de basquetebol será realizado no Pavilhão de Maximinos. 

2. Cada TURMA poderá inscrever no torneio um máximo de 3 equipas do género feminino e 3 do 

género masculino. No caso de haver uma turma que não faça inscrição de uma equipa feminina, a equipa 

masculina poderá incluir meninas, mas competirá no torneio masculino. Cada equipa terá que inscrever 

no mínimo 3 e no máximo 4 jogadores.  

3. As equipas têm que comparecer à hora do jogo, com pelo menos três jogadores. A tolerância é de 

cinco minutos. Se uma das equipas não comparecer dentro deste prazo é-lhe averbada derrota (21-0). 

4. O capitão(ã) de cada equipa fará a gestão dos seus jogadores. 

5. A organização fornece a uma das equipas coletes para se diferenciar da equipa adversária.  

6. A competição será disputada por anos de escolaridade, nos géneros masculino e feminino. O 

sistema de competição dependerá do número de equipas inscritas 

7. Classificação ordenada por: Vitória: 3 pontos; Derrota: 1 ponto; Falta de comparência: 0 pontos 

(se não houver uma justificação válida, a equipa poderá ser desclassificada) 

8. O critério da classificação em grupos no caso de duas equipas empatadas, define-se tendo em 

conta os critérios seguintes: 

1º Maior número de vitórias (ou rácio de vitórias no caso de número desigual de jogos). 

2º Confronto direto (considerado apenas a vitória/derrota). 

3º Média de pontos convertidos (sem considerar as vitórias por desistência/desqualificação). 

9. Os casos omissos no presente regulamento serão resolvidos pela organização. 

10. Os alunos devem fazer um estudo prévio das regras do jogo (incluindo alguns gestos de 

arbitragem) Podem e devem esclarecer as suas dúvidas com os professores de Educação Física, antes do 

início do Torneio 
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REGRAS DO JOGO 3X3 

1. Jogos de 10 minutos, ou assim que uma equipa atingir os 21 pontos.  

2. Jogo decorre em Meio campo oficial (15m largura x 11m comprimento); 

3. Aplicam-se as regras oficiais, excluindo as regras dos 24 seg., 8 seg. e 3 seg. 

4. A posse de bola inicial é definida por moeda ao ar; 

5. Os cestos convertidos valem 1 ou 2 pontos (quando fora do “arco”, 6.75m); 

6. As faltas no ato lançamento, 1 lance livre ou 2 lances livres (fora do “arco”); 

7. As faltas no ato de lançamento com cesto convertido, 1 lance livre; 

8. A seguir a cesto convertido, a equipa que ataca recolhe a bola debaixo do cesto e deve retomar o 

jogo a driblar ou passar para trás do “arco”; 

9. A seguir a ressalto ofensivo a equipa não tem de sair do “arco”; 

10. A seguir a ressalto defensivo, a equipa deve sair do “arco” para recomeçar a jogar; 

11. A seguir a desarme de lançamento ou roubo de bola, a equipa deve sair do “arco“ para recomeçar 

a jogar; 

12. Considera-se estar fora do “arco” quando nenhuma das partes do corpo toca a linha limite;  

13. Quando bola presa, a bola fica em posse da equipa que defende; 

14. As substituições fazem-se nos tempos mortos ou antes de LL. O jogador tem que esperar fora e 

tocar no jogador que vai substituir;  

15. Não há limite de substituições. A responsabilidade das substituições pertence ao capitão (ã) da 

equipa. 

16. As substituições fazem-se pela linha de meio-campo, linha paralela à tabela. 

17. Um jogador é desqualificado se praticar atos violentos, tanto verbal como fisicamente, ou se 

cometer falta antidesportiva e fica ainda sujeito a ser excluído do evento pela organização; 
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